
 

 

 Reversal im Day Trading – speziell im DAX 

Im Day Trading bezeichnet ein Reversal eine plötzliche Umkehr 

des bisherigen Kursverlaufs – ein bullischer Trend wechselt in 

einen bärischen und umgekehrt. Für Trader ist es eines der 

wichtigsten Signale, da es Chancen auf schnelle Gewinne bietet 

– wenn man den Umkehrpunkt richtig erkennt. 

 Typische Reversal-Signale im DAX (Intraday) 

1. Price Action Signale 

Reversals entstehen häufig durch Candlestick-Muster wie 

Hammer, Doji oder Engulfing Patterns – besonders in 

Verbindung mit Support- und Resistance-Zonen. Trader nutzen 

hier bewusst keine Indikatoren, sondern lesen die Struktur des 

Marktes direkt aus dem Preisverlauf. 

2. Wide Range Candles & Ermüdung 

Eine Sequenz aus mehreren Wide Range Candles (WRCs) zeigt 

starkes Momentum. Oft ist die letzte und größte Candle dieser 

Serie eine Exhaustion Candle – ein Zeichen dafür, dass der 

Markt überhitzt ist. Danach folgt eine Phase der Zögerung 

(kleine Candles, Dojis) und schließlich dreht der Kurs – das 

klassische Reversal. 

3. Volumen-Spitzen und Stop-Loss-Zonen 

Häufig drehen Kurse genau dort, wo viele Stopps ausgelöst 

wurden – die sogenannte Stop-Loss-Jagd. Große 

Marktteilnehmer treiben den Kurs über wichtige Marken, lösen 

Stops aus, und drehen dann den Markt in die andere Richtung. 

Gepaart mit einem Volumen-Peak kann dies ein sehr 

zuverlässiges Umkehrsignal sein. 

4. VDAX-NEW als Volatilitätsindikator 



Ein hoher VDAX-NEW (also hohe erwartete Schwankung) 

erhöht die Wahrscheinlichkeit für schnelle, dynamische 

Richtungswechsel. Besonders in überdehnten Phasen kann ein 

Reversal mit Rückgang der Volatilität einsetzt. 

5. Dow Jones als Taktgeber am Nachmittag 

Die zuverlässigsten Reversals im DAX treten häufig am 

Nachmittag nach US-Börseneröffnung auf, wenn der Dow Jones 

ähnliche Muster zeigt. Wenn z. B. der DAX eine 

Ermüdungskerze bildet und gleichzeitig der Dow ähnliche Price 

Action-Muster (wie ein Bearish Engulfing oder ein V-Reversal) 

zeigt, steigt die Trefferwahrscheinlichkeit deutlich. 

Der DAX reagiert extrem sensibel auf die Bewegungen des 

Dow, insbesondere zwischen 15:30 und 17:00 Uhr (MEZ). 

 Reversal oder Pullback? 

Ein Reversal ist eine echte Trendwende, ein Pullback nur eine 

kurze Gegenbewegung im bestehenden Trend. Ein Reversal hat 

meist: 

- klaren Bruch der bisherigen Hoch-/Tiefstruktur 

- unterstützende Candlestick-Formationen 

- oft bestätigendes Volumen oder Korrelation mit US-Markt 

 Fazit 

Wer im DAX-Intraday-Trading erfolgreich Reversals handeln 

möchte, sollte: 

- Price Action lesen können 

- Wide Range Candles und Ermüdungskerzen erkennen 

- auf Volumen und Stopps achten 

- den VDAX-NEW zur Einschätzung des Umfelds nutzen 

- vor allem aber: die Bewegungen des Dow Jones ab dem 

Nachmittag eng beobachten. 



Denn wenn sich mehrere dieser Faktoren gleichzeitig zeigen, 

ist ein Reversal oft nicht nur wahrscheinlich – sondern 

hochprofitabel. 


